FICHE ACTION 3 -

Domaine : Transition écologique et sociale

Nom de I'action : Nature et cuisine locale et de saison

Objectifs de I'action :
- Mettre en place des actions avec les habitants, répondant aux attentes identifiées
lors du diagnostic de quartier, autour de la nature et la cuisine locale et de saison

- Créer du lien social, du bien-étre, créer des temps conviviaux et de partage au
contact de la nature et/ou de la pratique du jardinage / de la cuisine en collectif

- Rompre lisolement, soutenir, aider, redonner confiance, valoriser les personnes
fragilisées

- Fédérer les acteurs et les habitants autour d’'une alimentation bio, locale et de saison

- Favoriser par I'éducation populaire le plaisir des activités en nature, la pratique du
jardinage et de la cuisine bio, locale et de saison, I'apprentissage de I'équilibre
alimentaire et budgétaire

Moyens de l'action :

Moyens humains :
Equipe salariée (14 salariés, 11,26 ETP), dont 1 animateur référent “transition

écologique / nature”, 1 animateur référent “Jardin / Cuisine locale et de saison”, 1
agent technique,

Elus de I'association et bénévoles

Volontaires européens sur la thématique écologique, stagiaires, services civiques ...
Partenaires locaux et de tous horizons, habitants

Moyens matériels et logistiques :

Locaux :
Locaux appartenant a I'association (600 m? rue des fleurs) et micro-ferme urbaine de
Corcelles-les-Monts



Comprenant : salles d’activités, salle de spectacle, site pédagogique de 2,5 hectares
intégrant jardin cultivé sur sol vivant, mare, ...
Locaux mis a disposition par la Ville de Dijon (Maison Zermati et salles d’activité)

Matériels :

Matériel pédagogique et technique pour les activités
Matériel informatique et fournitures administratives
Mise a disposition de matériel par la Ville de Dijon
Vélo triporteur avec modules d’activités

Moyens financiers (autres aides publiques ou privées) :

Fonds propres, aides privées, adhésions et dons des adhérents, heures de bénévolat,
finances participatives, mécénat, aides publiques (Conseil départemental, CAF 21).

Déroulement des actions (dates, périodicité, lieux ...) :

- Pratique du jardinage collectif au naturel

Description de I'action :
Plusieurs parcelles de jardin mises a la disposition d’associations / structures ou de

collectifs d’adhérents. Les salariés du Cercle Laique sont présents pour faciliter les
premiéres expériences, donner des conseils, accompagner, faciliter, former... Les
usagers du jardin sont invités a participer a des aménagements favorisant la
convivialité, la contemplation (aspects esthétiques) et la circulation au sein du jardin
a travers des chantiers participatifs.

Dates ou périodes de l'action : toute 'année selon saisons

Lieu(x) de déroulement de I'action : Jardin cultivé de la micro-ferme urbaine, carrés
de jardin

Tarifs : participation annuelle aux frais (eau, fournitures, petits équipements).

- Temps de rencontres utiles et conviviaux

Description de I'action :

Animations pédagogiques diverses et variées en lien avec les questions de nature /
transition écologique / Jardinage / Cuisine locale et de saison. La démarche implique
aussi d’associer des partenaires locaux qui peuvent intervenir et assurer des
animations.

Dates ou périodes de l'action : activités ponctuelles proposées tout au long de
'année, avec des partenaires divers

Lieu(x) de déroulement de l'action : actions hors les murs, pieds d'immeubles, parcs
publics, locaux du Cercle, micro-ferme urbaine de Corcelles-les-Monts, sites naturels

a proximité de Dijon, etc....




- Marché des légumes du Cercle

Description de |'action :

Ventes solidaires en direction de personnes en situation de précarité (dont étudiants)
et cueillettes de légumes variés et cultivés sur sol vivant a la micro-ferme urbaine de
Corcelles réservées aux adhérents ; diffusion et échanges de graines (grainothéque).

Dates ou périodes de I'action : selon saisons et disponibilités des fruits et légumes
du jardin

Lieu(x) de déroulement de l'action : micro-ferme urbaine de Corcelles-les-Monts,
locaux du Centre-ville.

- Pratique de la cuisine ensemble en s’ouvrant aux autres

Description de I'action :
Ateliers et moments de cuisine collective et de repas partagés, notamment en

partenariat avec d’autres collectifs, en associant des cuisiniers confirmés, etc. ;
ateliers cuisine et transformation de fruits, de Iégumes et de plantes aromatiques et
médicinales produits a la micro-ferme de Corcelles-les-Monts ; soirées autour de la
cuisine du monde.

Dates ou périodes de I'action : toute 'année
Lieu(x) de déroulement de l'action : locaux Petit-Citeaux (en partenariat avec

Epi’'sourire), triporteur multi-activités, micro-ferme de Corcelles-les-Monts (en projet)

- Sensibilisation et reconnexion a la nature

Description de I'action :
Ateliers et moments de découverte de la nature pour sensibiliser les différents
publics a I'environnement et a sa protection.

Dates ou périodes de I'action : toute 'année

Lieu(x) de déroulement de I'action : écoles (dans le cadre des animations de Latitude
21 notamment), milieux naturels, en ville, dans les locaux dijonnais du Cercle Laique
Dijonnais, a la micro-ferme urbaine de Corcelles-les-Monts.

- Un lieu plus résilient face au changement climatique

Description de I'action :
Mise en place d’aménagements et d’adaptations pour participer a la transition

écologique et s’adapter au changement climatique.

Pour favoriser la biodiversité de la micro-ferme urbaine de Corcelles-les-Monts et
pour avancer dans son projet de maraichage respectueux de la nature, différents
ameénagements et projets vont étre mis en place dans le cadre de la démarche du



développement durable. Parmi ces projets on retrouve notamment la plantation de
120 arbres sur 'ensemble du site, une gestion plus poussée de la récupération d’eau
de pluie ...

Des chantiers participatifs, des ateliers et des événements festifs seront organisés
en lien avec des partenaires pour sensibiliser a I'importance des arbres et pour
valoriser le faire ensemble.

Dates ou périodes de I'action : tout au long de I'année
Lieu(x) de déroulement de I'action : micro-ferme urbaine de Corcelles-les-Monts.

Publics visés (tranches d'ages, sexes, origines géographiques...) :

Tous publics / tranches a adapter selon les propositions, prioritairement du quartier
Centre-ville.
Publics fragilisés, en réinsertion, en formation

Tarifs pratiqués :

Activités gratuites ou payantes ou libre participation

Tarifs différenciés (2023) : dijonnais/non dijonnais avec 6 tranches
Réflexion en cours sur les tarifs harmonisés, au taux d’effort

Partenaires :

Partenaires sociaux

Associations d’accompagnement de publics fragilisés, dont Epi’'Sourire, ATD Quart
Monde, SDAT, SPIP

Latitude 21

Education nationale ...

Autres Maisons d’Education Populaire...

Nombreuses structures culturelles

Associations dijonnaises, notamment a travers la Maison des associations...

Critéres d'évaluation :

Nombre et types d’événements et d’actions réalisés

Nombre et types de participants (associations, structures, adhérents, public
scolaire ...)

Nombre d’heures de bénévolat

Economies de ressources (eau, ...) réalisées






