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Interventions scolaires écoles primaires
PROJET N°1 : Actions Scolaire élémentaires

PRESENTATION PROJET :

Le Stade Dijonnais met en place des actions MIG toutes les saisons.

L'équipe d’intervenant se placera sur 'initiation de jeunes des écoles du secteur de Longvic afin
d’améliorer sa section sportive du collége Dorgelés auxquelles sont rattachés ces écoles :

- Ecole Léon Blum
- Ecole Rolland Carraz
- Ecole Maurice Mazué

Afin de relayer des valeurs'que le rugby instaure, I'équipe se déplacera sur des créneaux qui seront
fixés par les écoles.

Former les jeunes en école primaire permettra de leur inculquer les valeurs du rugby, notamment en
approche de la Coupe Du Monde de rugby en France en 2023.

Cette initiation de 3 séances concernera environ :

75 Enfants de CM2
75 Enfants de CM1
75 Enfants de CE2

- 75 Enfants de CE1

- 75 Enfants de CP
= 375 enfants environ

MOYENS HUMAINS :

L'équipe d’intervenants :

Julien BOISSARD Camille BARDIAU Théo EDOUARD Louis LETELLIER



HORAIRES :

3 Ecoles d’environ 7 classes chacune. Chaque classe bénéficiera de 3 séances d’1 Heure, soit :

(3 X 7) x 3 = 63 Heures environ (hors déplacement, installation et rangement)

120 Heures de sollicitation de I'équipe d’intervenants.

MOYENS MATERIELS :
- Plots
- Ballons
- Chasubles
- Haies
Bilan :

SEULES I’école Léon BLUM de Longvic a répondu favorable au projet.
Sans réponse de la part des écoles suivantes :

- ROLAND CARRAZ
- MAZUE

Voici quelques photos du projet :

A venir en fin de saison
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En partenariat avec le
STADE DIJON COTE D’OR

INTRODUCTION

C’est un Projet Scolaire, qui est destiné au Cycle 2 et 3, pour les Classes Préparatoire,
Cours Elémentaire 1 et 2,

Classes Moyennes 1 et 2, en collaboration avec le club du Stade , 2
Dijonnaisa partir du troisiéme trimestre dans le cadre de 6 séances par
classe.

L’objectif pour le club du STADE DIJONNALIS est de promouvoir le sport féminin a
travers les écoles.

L’objectif, commun aux deux clubs, est de renforcer ’inclusion et 1’insertion sociale
par I’activité physique au seinméme de 1’école et de lutter contre la sédentarité.

Développer la coopération, le dépassement de soi, 1’acquisition ou Ie renforcement des
ressources affectives,informationnelles, biomécaniques, énergétiques, cognitives et
décisionnelles sont les objectifs de ce projet.

Ce Cycle de Balle Ovale se jouera en Toucher deux secondes, une pratique sans
contacts.

Cette pratique favorise la continuité du jeu et la coopération par le biais d’un
objectif commun au sein d’un groupe :Avancer pour Marquer.

Le Cycle Balle Ovale commencera au troisi¢me trimestre entre Mars et Juin 2023.

Le Toucher deux secondes (cf : Régles page 9 et pagel0) est une

pratique qui se joue & toucher. AVANCER vers I’avant pour

MARQUER tout en COOPERANT si je ne peux pas marquer

seul(e).Le porteur du ballon peut se faire toucher, & deux mains, par

un opposant.

Une fois que le toucher a eu lieu I’arbitre devra annoncer « TOUCHER ! » «
UN ! » « DEUX ! » pendant ces commandements verbaux, le porteur de balle a

q FRANCHE.COMTE
_ QJ/GUE ot RUGBY
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Cycle Balle Ovale
le droit d’avancer et devra, en moins de deux secondes, faire unepasse a un
coéquipier en arriére de lui ou marquer, aplatir le ballon dans 1’en-but adverse.
Si le porteur de balle, n’a pas fait une de ces deux taches entre le moment ou I’arbitre
annonce « TOUCHER ! » et lemoment ot il finit de compter « DEUX ! » I’équipe du
porteur de balle donne le ballon a I’équipe adverse.
Les situations seront travaillées, pour tendre vers cette pratique du Toucher deux
secondes lors de rencontres en fin deséance, tout en respectant la sécurité physique,
morale et affective de 1’éleve.

QUELQUES REGLES DE FONCTIONNEMENT

Un des objectifs de ce cycle est également de promouvoir au travers de 1"activité
Touché 2 Secondes certaines valeurs comme le respect (de 1" autre),
la solidarité (a travers la coopération)et I"engagement (nécessité
d"avancer).

® |E DEMI-CERCLE D’ECOUTE : Demi-cercle formé par le rassemblement des
enfants devantl’enseignant ou l'intervenant. '
Quelques principes : tout le monde doit voir I’enseignant ou I’intervenant

(les grands se placent derricre les petits), je suis silencieux pour écouter celui
qui parle,

j’ai le droit de m’exprimer si j’ai levé la main et que I’enseignant ou
I’intervenant m’a donné la parole.

* |LACABANE A EAU : Espace défini pour poser ma gourde et pour boire.

® BANC DE TOUCHE : Espace défini ol je peux étre envoyé lorsque j'ai un

mauvais comportement,c’est I'enseignant ou l'intervenant qui décide

quand je quitte le banc de touche et que je reviens dans la

Etablissement d’un Contgeéta r(11cee3 regles + 1 « régle » dés la premiere séance et faire un « CLAP ! » collectif,

avec les deux mains, pour le « signer » :

- 1ERE REGLE : Le respect, entre éléves, intervenants et I'enseignant sur les

temps de parole, ci-dessus, et dansl’activité, pas d’injures, pas de gestes

obscénes.

- 2¢ME REGLE : Le respect du matériel mit a disposition.

- 3EMEREGLE : La possibilité et le devoir de questionner si je n’ai pas compris

- 4EME REGLE : Prendre un maximum de plaisir

MATERIEL
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Cycle Balle Ovale

Intervenant extérieur STADE DIJONNAIS :

Tous les matériels nécessaires a 1"activité, ballons, plots, chasubles, cerceaux.
Ecole : Terrain en herbe ou gymnase ou cours.

COORDONNEES DES INTERVENANTS

Intervenants :

Camille Bardiau :

Respons

able de

I’Ecole

de

Rugby

Entraineur Diplomé d’Etat
DEJEPS RUGBY A XV
Entraineur diplémé d’une
licence STAPS ES
Salari¢ STADE
DIJONNAIS
camille.bardiau@stadedij
onnais.fr

06 59 64 91 58

Théo EDOUARD :

Respons

able

adjoint

de

I’Ecole

de

Apprenti

BPJEPS

RUGBY A

XV

Entraineur Diplomé - Diplomes Fédéraux
Salari¢ STADE
DIJONNAIS
theo.edouard(@stadedijonn

STADE i
DIJONNAIS




Cycle Balle Ovale
ais.fr

Louis LETELLIER :

Responsable Pole Jeune

Diplomé d’Etat BPJEPS Activités Sports Collectifs
Mention Rugby a XV

Diplomé d’Etat BPJEPS Activités Physique pour tous
Apprenti

DEJEPS

RUGBY A

XV

Salarié STADE

DIJHONNAIS

louis.letellier(@stadedijon

nais.fr

ORGANISATION TYPE DE LA SEANCE

_ CONT_EN‘U DUREE
A L
SITUATION 1 ECHAUFFEMENT 10 min
|
l SITUATION 2 JEU LUDIQUE TRADITIONNEL 15 min
SITUATION 3 JEU LUDIQUE TRADITIONNEL 15 min

DIJONNAIS




SITUATION 4 JEU TOUCHER DEUX SECONDES 15 min
RETOUR , ) -
AU CALME BILAN SEANCE + RANGEMENT MATERIEL 5 min

La séance sera organisée en 4 séquences de 10-15 min, ce qui laissera le
temps nécessaire a 1"accueil, aux différentes pauses boissons et au retour
au calme.

Gestion des différents niveaux de la classe : dans un premier temps aucune
différenciation ne sera faite sur lescontenus proposés aux éléves, mais en fonction
des comportements observés, un travail par groupe de niveauxpourra étre proposé.

PLANIFICATION DES 6 SEANCES

Objectifs

ITUATION 1
10 minutes

ITUATION 2
15 minutes

. . 3éme 4éme géme 6‘eme
lere 2eme h
SEANCE SEANCE SEANCE SEANCE SEANCE SEANCE
Avancer, Avancer,
Avancer, : .
Avancer, Sopposer et cooperer, cooperer,
Avancer et Avancer et Coopérer et r::r uer s'opposer et s’opposer et
Marquer Coopérer marquer a marquer marquer
JEU DU JEU DU ! EPERVIER EPERVIER
MIROIR MIROIR PASSE a 5 BERET OVALE A2 A2
PASSE a 5
) ) . Jeu du Pompi
EPERVIER  BERET OVALE L’HORLOGE Et Jeu du Pompier o) large)
PASSE a 10



PARCOURS
ITUATION 3

DE ;
1sminutes ) ocolcE Bt
TOURNOIA  TOURNOIA
ULTIMATET2S  ULTIMATE T25 TOUCHER DEUX TOUCHER DEL
SECONDES SECONDES
ITUATION 4 ULTIMATE
15 minutes  PASSEa5 T25
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PROJET N°3 : Promotion JO + CDM

PRESENTATION PROJET :

Le Stade Dijonnais met en place des actions MIG toutes les saisons.

Léquipe d’intervenant se placera sur l'initiation de jeunes du Collége Rolland Dorgelés afin de pouvoir
les valeurs des Jeux Olympique et de la Coupe du Monde de rugby arrivant trés prochainement.

Afin de relayer des valeurs que le rugby instaure, I'équipe se déplacera sur un créneau qui sera fixé
sur un créneau.

Former les jeunes en école primaire permettra de leur inculquer les valeurs du rugby, notamment en
approche de la Coupe Du Monde de rugby en France en 2023.

Cette initiation d’1 séance concernera environ :

30 Joueurs.

MOYENS HUMAINS :

Léquipe d’intervenants :

Julien BOISSARD Camille BARDIAU Théo EDOUARD Louis LETELLIER

HORAIRES :

Date : Vendredi 30 JUIN > Matinée de I'Olympisme (Colléege DORGELES)

Dans le cadre d’un projet avec le Conseil Départemental, le Stade Dijonnais est support de cette
intervention et se rapproche de votre établissement.

L'idée étant de mettre en place une initiation ludique afin de véhiculer les valeurs du sport.



Le Département Cote D’Or accueillera la flamme olympique et plusieurs villes dont Dijon,
Chendve, beaune et Semur.

A l'aube de la Coupe du Monde de Rugby (2023) et des Jeux Olympiques 2024, la publicité
sportive se fait naturellement auprés du grand public.

L’idée mise en place : 5 groupes = 5 x 15-20 min (1h30)

1. Créer 5 ateliers cachant un sport et une célébrité/meilleur joueur des 5 nations
représentées.

- Les jeunes devront deviner quel sport se cache derriere chaque pays et le joueur
phare pour pouvoir débloquer la petite initiation sportive derriére :

Nouvelle-Zélande : Rugby (trouver Jonah Lomu)
Brésil : Foot (Trouver Pelé)

France : Handball (Trouver Karabatic)

USA : BasketBall (Trouver Michael Jordan)
Athlétisme : Jamaique (Trouver Usain Bolt)

i wn e

MOYENS MATERIELS :

- Plots

- Ballons

- Chasubles
- Haies
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Interventions diverses exemple action transformer I'essai avec le

conseil départemental

Transforme l'essai : Job Dating > Jeudi 25 Mai : 9h-15h

Action en lien avec le Conseil Départemental mobilisant 8 personnes salariés du Stade Dijonnais.

1 journée autour de la pratique du rugby pour des bénéficiaires du RSA et des chefs d’entreprise.

Nom de la mission Heures effectuées Nombre de participants
TRANSFORME L’ESSAI 14h (avec temps de réunion) 60 personnes
TOTAL 14h 60 personnes

Actions spécifiques :

Jardin Darcy :

- Samedi 12 AOUT = 14h a 18h
- Samedi 19 AOUT = 14h a 18h
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PROJET MIG SAISON 2023 /2024

Interventions dans les écoles primaires (Blum — Chevreul etc...)

Projet coupe du monde avec les écoles primaires en partenariat avec la ligue de rugby

La dictée éducative

Partenariat échanges avec équipe M14 DMH
Stages vacances été

Intervention colléege Dorgeles

Intervention collége Malraux

Diverses sollicitations de la ville de Dijon.



